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يحتاج إلى دعم ورعاية  استيعاب مخاوف الطفل التوحدى وشعوره بالتوتر وعدم الأمان النفسى بها حيث أنهالحدائق العامة قدرتها على تفتقر :  ملخص البحث

وذلك بتطبيق نظرية استعادة الانتباه كحل لدمج الطفل التوحدى في الحديقة ومعرفة مدى صلاحيتها لقياس ارتباطه بالحديقة وشعوره  .الحدائق العامةأكبر فى 

وذلك من خلال استخدام المنهج الاستقرائى لدراسة نظرية استعادة الانتباه وتطبيق مبادئها على الطفل التوحدى  والتوافق والاستقلال بها. بالانبهار والاتصال

على الطفل، واستخدام يمكن قياسها استقلال(  -توافق -اتصال -)انبهارإلى معايير  نظرية استعادة الانتباه، واستخدام المنهج التحليلى لتجزئة مبادئ الحديقةفى 

التي تم نظرية استعادة الانتباه معايير اضطراب طيف التوحد. حيث خلصت التجربة إلى أن  ذوىللتجربة المباشرة على عينة من الأطفال  المنهج التطبيقى

طردية بين الوقت والشعور بالآمان(، وأن كلما شعر بالأمان )العلاقة ال الحديقةصياغتها واستنباطها أثبتت صحتها وكلما قضى الطفل التوحدى وقت أكبر في 

  .فيها والشعور بالآمان  النفسى ابسهولة ومن ثم الشعور بمكوناته اتم ادراكه اوبساطته الحديقةزاد احتواء 

 
 الأطفال - الأمان النفسى – طيف التوحد –الحدائق العامة كلمات مفتاحية:  

 

 المقدمة 

إن الهدف الاسااااااساااااى لكل عملياو التطوير والتاير فى العالم نو البحث عن 

راحة الإنسااان وما يلبى احتياتاته، لكلك ف ن التصااميم الفعال والآمن  للحدائق 

العامة مهم حتى يتساااانى لمرتاد الحديقة ممارسااااة أنشااااطته المختلفة، فعملياو 

لتطوير دائمأ ما تشااهد رد ورد فعل للتحسااين والتطوير  فالانسااان القادر على ا

توصااااايل ردود الفعل ساااااواء كانت ايجابية او سااااالبية عن الحديقة  قادر على 

التعبير عن مدى إرتياحه ورضااااه عن الحديقة  ومن ثم تطويرنا بما يتناسااا  

على توصااايل رد  مع مساااتخدميها، لكلك فالانتمام بفمة من المجتمع غير قادرة

الفعل المناسااا  نام تدام لمعرفة قصاااور الحدائق العامة لاساااتيعاب احتياتتهم 

واضااااطرابهم للوصااااول لمعايير محدده لجعلها  منة حتى يتمنى لهم ممارسااااة 

 أنشطتهم ومن ثم تقبل اضطرابهم وانخراطهم مع المجتمع.

أطفال اضااااطراب لاحتياتاو حدائق العامة عدم ملائمة  الالمشككككالة البح ية: 

 مطيف التوحد من حيث الشاااااعور  بالأمان النفساااااى واساااااتيعاب اضاااااطرابته

تم رصااد نكه المشااكلة من خلال مقابلاو الباحث مع أطباء وعدد من  النفسااية.

المتخصااااصااااين فى عدد من المراكز المتخصااااصااااة للتعامل مع أطفال طيف 

 التوحد.

ة الانتباه كحل لدمج تطبيق نظرية استعادإلى يهدف : البحث الهدف من البحث

، كما يسااااتهدف معرفة مدى صاااالاحية نكه في الحدائق العامةالطفل التوحدى 

وشااعوره بالأمان النفسااى كرد  بالحديقةالنظرية لقياس ارتباط الطفل التوحدى 

فعاال لتطبيق مبااادئ النظريااة من الانبهااار والامتااداد والاتصااااااااال والتوافق 

 .والاستقلال

ثلاث منانج، اسااااااتخدام المنهج الاسااااااتقرائى في  يتبع البحثمنهجية البحث: 

إمكانية دراساااااة نظرية اساااااتعادة الانتباه وتطبيق مبادئها على الطفل التوحدى 

لاحتواء القصاور في خصاائصاه الاتتماعية والسالوكية والمعرفية واللع  في 

واساااااااتخدام المنهج التحليلى لتجزئة مبادئ النظرية إلى معايير يمكن  .الحديقة

ها  اساااااااتخدام المنهج التطبيقى، وذلك من خلال  .على الطفل التوحدىقياسااااااا

اضطراب طيف التوحد لتطبيق  ذوىالتجربة المباشرة على عينة من الأطفال 

 .شعور الطفل بالآمان النفسىفي قياس مدى صلاحية النظرية 

  عينة الدراسة: 

 تااام اختياااار عيناااة الدراساااة مااان المرحلاااة العمرياااة لعيناااة الدراساااة :

الاطفاااااال ذوى اضاااااطراب طياااااف التوحاااااد التاااااى تقاااااع  عااااادد مااااان

م )مرحلاااااة الطفولاااااة  اعماااااارنم باااااين سااااات إلاااااى أثناااااى عشااااار عاماااااا

المتاااأخرة(، ويرتاااع ذلاااك إلاااى عااادة أساااباب: تكونااات لاااديهم قااادراو 

لاويااة تياادة،  دخااول الطفاال فااى مرحلااة التعاماال مااع الوساا  المحااي  

، ظهااااور أعاااارب الاضااااطراب بشااااكل كاماااال فااااى نااااكه المرحلااااة، 

، ساايتم الاعتماااد [2] [1] راكااة لعناصاار البيمااة ماان حولااهوزيااادة أد

فااااي عينااااة الدراسااااة علااااى الأطفااااال ذوى الأداء العااااالى والمتوساااا  

م لصااااعوبة التعاماااال معااااه فهااااو  وساااايتم اسااااتبعاد الأداء الشااااديد طبقااااا
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 البحميااة فااي التجربااة يحتاااج الااى رعايااة اكباارمن الصااع  توفيرنااا

]3[. 

 )الاشتراطاو )حدود العينة 

أن تكون العينة ضااامن مركز متخصاااا للتعامل مع أطفال أضاااطراب  .1

 طيف التوحد.

أن يكون المركز في النطاااال الجارافى للقاااانرة الكبرى نظرام للزخم  .2

 المقافى والاتتماعى والسكانى.

أطفااال في مرحلااة الطفولااة المتااأخرة وعلى  أن يحتوى المركز على   .3

 أطفال  ذوى الأداء العالى والمتوس .

أن يكون المركز قري  من حديقة عامة مناسااااااابة لاحتياتاو الأطفال   .4

لان عمليااة القرب نااامااة تاادام لتوفير عناااء عمليااة الانتقااال من وإلى 

 الحديقة.

موافقة الانالى والمساااامولين فى المركز للمشاااااركة فى التجربة، لانهم   .5

 عنصر أساسى للمساعدة أثناء زيارة الحديقة.

أن يحتوى المركز على أطباء وعدد من المتخصااااصااااين القادرين على  .6

التعاون فى عملية الملاحظة وعمل الاختباراو والتقييم قبل وبعد زيارة 

 الحديقة.

 كاااال الاشااااترطاو : فااااق مااااع حاااادود العينااااةالبحااااث عاااان مراكااااز تتوا

الساااابقة  لعيناااة الدراساااة تااام تقصااايها واساااتبعاد أى مركاااز لا يتوافاااق 

فيااه أى شاارط، ونتيجااة لااكلك تاام التوصاال إلااى مركااز يقااع فااي شاارل 

أطفاااااال تتوافااااق معهااااام كااااال  10محافظااااة القليوبياااااة يحتااااوى علاااااى 

 الاشتراطاو السابقة لإتراء التجربة.

ئى تطورى يؤثر على التواصااال اللفظى وغير نو اضاااطراب نما :التوحد -١

م يظهر نكا الاضااااااطراب قبل بلول الطفل  اللفظى والتفاعل مع الاخرين وغالبا

المالمة من عمره، مما يؤثر بشكل مباشر وسلبى على أداء الطفل في السنواو 

الأولى من عمره، كما أنه يوتد خصاااائا مصااااحبه لهكا الاضاااطراب ونى 

 [4] لتكرارية والحركاو النمطية ومقاومة التايرالاناماس في الأنشطة ا

 

 خصائص الطفل التوحدى1-1

الخصااااائا الاتتماعية: قصااااور التقاعل الاتتماعى: ونو قصااااور في      •

التواصااااااال والتفاعل الاتتماعى، ولا يتجاوب الطفل مع محاولاو الاير 

الطفاال لمحاااولاو من حولااه لاظهااار الحاا  والعطف، وعاادم اكتراث 

لمداعبته أو ضااامه، وقد يمضاااى وقت طويل في وحدته لا يهتم بالخروج 

[.  قصااااااور القدرة على التقليد: 5للعالم الخارتي والتفاعل مع الاخرين ]

الطفل التوحدى يعانى من قصاااااور في مهارة التقليد وبالتالي يترت  على 

[.  قصااااور في 6تلفة ]ذلك ضااااعف في قدرته لتقليد وتعلم المهاراو المخ

اللع  التخيلى: يفتقر الطفل التوحدى القدرة على اللع  الاسااااااتكشااااااافى، 

 (.1[، أنظر الشكل )5فهو لديه قصور في اللع  التلقائى أو التخيلى ]

 

الخصاااائا السااالوكية: توتد عدد من الخصاااائا السااالوكية التى تظهر    •

جز في مجال [:  الع7على تصااارفاو وسااالوكياو الطفل التوحدى ونى ]

الاتصال واللاة، استخدم عكسى للضمائر، إيكاء النفس ويحدث للأطفال 

التوحدين بشااكل متفاوو وأشااكال مختلفة، العدوانية ويرتع ذلك الساالو  

إلى ضاااااااعف المقااة بااالنفس الااكى ينتج من عاادم قاادرتااه على التفاااعاال 

 الاتتماعى مع الاخرين، البرود العاطفى الشديد فهو غير مدر  لمشاعر

 (.1من حوله، يميل للاشياء التى تتحر  بطريقة دائرية، تابع شكل )

 

الخصائا المعرفية: اضطراباو في التفكير والانتباه وذلك لوتود عجز     •

فى الادرا  ويترتا  على ذلاك صاااااااعوبااو معرفياة تتعلق بفهم وادرا  

المواقف المختلفة التي يتعرضون لها، اضطراباو في الكاكرة وذلك لان 

كرة الطفل التوحدي تتميز عن الطفل العادى بأنه يساااااتحضااااار ذكرياته ذا

دون تاير في ترتيبها، فالأشاااااياء التي تعرب لها وسااااامعها يتككرنا كما 

ني، فهو لا يساااتطيع ان يعيد ترتي  او معالجة الاشاااياء  التي تعلمها في 

 (.1[، تابع شكل )8ذاكرته بحيث تتلائم مع كل موقف ]

 

ضااعف في مهاراو اللع  فيتساام أساالوب اللع  عنده  خصااائا اللع :    •

بالتكرار والعزلة فيتساام لعبه بالمنطية وتكرار الساالوكياو. ضااعف اللع  

الرمزى أو التخيلى فهو يفتقر إلى الخيال في اللع ، فهو يهتم بتفاصاااااايل 

تانبية للاشياء دون الانتمام بفهم الصورة الكاملة لشئ أو نشاط محدد أو 

جد صاااااااعوبة في القيام بأداء تخيلى تمميلى مع اصااااااادقاءه لعبة محددة في

 (.1[،تابع شكل )9]

 
 (، خصائا الطفل التوحدى،1شكل )

 المصدر: من تنسيق الباحث

 

 حديقة العامةال -2

ذلااك الفرال الااكى يتمماال  فى الموقع المااادى الااكى ت حااد ث فيااه  الحااديقااة نى

م نو المكان الكى  ىبين مرتاد الاتتماعية والترفيهيةالتفاعلاو  الفرال، وأيضااا

كما   [10] .يحوى الأشاااياء والأشاااخاش والأنشاااطة عن طريق أبعاده الملاثة

 رويحتتممل حركة ثلاثية الابعاد تحوى تراكي  فنية وأماكن للراحة وال اأنه

 .[11]عن النفس 

 

 الحديقة العامةمكوناو  2-1

 ـ  ـ ـ ـ م للرسم التفصيلى ل عن الحدائق الصديقة للطفل  Gandah, 2017طبقا

[: 12من الممكن ان نقساااااام الحديقة العامة إلى مكونين أساااااااسااااااين ونما ]

مكوناو مادية/ ملموساااااة: تتممل في: مساااااطحاو خضاااااراء، خدماو )ممل 

اسعافاو أولية(، أنشطة متنوعة )الاسترخاء  –مسجد  –وتود دوراو مياه 

في الأمان النفساااى(:  اللع ( ، مكوناو غير مادية/ غير ملموساااة )تتممل –

تتممل في: إمكانية الوصاول والاتصاال، الحركة بحرية وعدم وتود عائق، 

 (.2بيمة صحية )وتود حد ادنى من النفاياو(، أنظر الشكل )

 
 (، مكوناو الحديقة العامة،2شكل )

 المصدر: من تنسيق الباحث

 

 لحدائق العامةالأمان النفسى في ا 1 -2-1

عندما يشعر الطفل بالأمان يشعر بأنه قادر على ممارسة أنشطته بحرية ومن 

ثم شاعوره  بالاساتقلال والاساتقرار فيه والشاعور بالأمان يحتاج إلى  بعد غير 
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مباشااااااار متعلق بمكوناو الحديقة غير المادية، وبعد مباشااااااار متعلق بالحديقة 

  المجتمعى به. أنظر نفسااااها، وبعد ثالث متعلق بعلاقة الطفل التوحدى بالمحي

 ( لبيان الملاث أبعاد لشعور الطفل بالأمان داخل الحديقة.3الشكل )

 
 المصدر: من تنسيق الباحث(، الشعور بالأمان داخل الحديقة، 3)شكل 

 

 [12البعد الأول/ غير مباشر ]        •

بيمة صحية: حماية الأطفال من أنواع الأمراب المختلفة، وذلك        .1

 بتوفير بيمة نظيفة في الحدبقة خالية من الملوثاو.

 الحركة بحرية: بعد الحديقة عن حركة الآلياو والطرل.       .2

الوصول والاتصال: عدم وتود تقاطعاو أو منحدراو شديدة       .3

 .الانحدار في مناطق اللع  والجرى

 

 ايجابية : ونو ما تميره  الحديقة من مشاعر البعد المانى/ مباشر

لمرتادنا كالاسترخاء والابتهاج والمرح والتأمل والشاف، أي يج  أن 

تحقق الحديقة الوظيفة المنوطة بها لكلك يج  معرفة العناصر التي 

 تؤثر على سيكولوتية مرتاد الفرال:

أشاااااااكاااال الفرال )فرال اساااااااتااااتيكى/ فرال دينااااميكى(: الفرال  .1

م أو  الاستاتيكى ينقل الشعور بالسكون ونو فرال يميل لكونه دائريا

م، والفرال الديناميكى ينقل شاعور الحركة والتاير ونو فرال  مربعا

 .[15] [14] [13] خطى 

قياااس الفرال: ننااا  العااديااد من قياااساااااااااو  الفرال التي تتحاادد  .2

بالارب الكى أنشااائ من اتله، فالارب ننا في الدراساااة البحمية 

متعلق بالأطفال )عينة الدراسااة(، لكلك فالمقياس الانسااانى متوافق 

مع عينة الدراساااااااة، المقياس الانساااااااانى يتحدد بمجال ر ية بحد 

 45جاال الر ياة بزاوياة درتاة، ولكن عناد م 75أقصاااااااى زاوياة 

 ٣٥درتة يمكن ر ية أي مستوى من التفاصيل وأقصى إتساع له 

 .[15] [14] [13] م ونى أقصى مسافة لتميز حركة الجسم 

بين عرب الفرال درتاة احتواء الفرال: ني العلاقاة التي تتحادد  .3

وإرتفاع المحدداو المحيطة، وننا  درتاو للاحتواء، تتناسااااااا  

م مع معدل الإحسااااس بالأمان داخل الفرال فكلما كان الفرال  طرديا

وتكون فيه  فرال شااديد الإحتواء:شااديد الاحتواء يكون أكمر أمانا: 

بة  فرال درتة ونو فرال مالق،  ٤٥وزاوية الر ية  ١:١النسااااااا

فرال درتة،  ٣٠وزاوية الر ية  ١:٢: النسااااابة اءمتوسااااا  الإحتو

درتة ونو أقل  ١٨وزاوية الر ية  ١:٣النسابة  ضاعيف الإحتواء:

وزاويااة  ١:٤: النسااااااابااة فرال منعاادم الإحتواءإنالال وإحتواء، 

 .[15] [14] [13] درتة  ١٤الر ية 

 :لث ما لث  البعد ال ثا مانى ينتج بعد  من خلال البعد الأول وال

متعلق بعلاقة الطفل التوحدى بالمحي  المجتمعى به، البعد 

 [16]  الحديقةالمالث أنماط العلاقاو الاتتماعية داخل 

 التوحدىيحدث عندما يقوم الطفل و  الارتباط غير الفعال: .1

مرتادى الفرال ومشاااندة الفعالياو و الانشااطة التي بمراقبة 

م بشااكل عام ن  ىيقومون بها حيث أن أكمر الاماكن اسااتخداما

القريبة من حركة المشاااااااة و التي تساااااامح بمراقبة حركتهم 

 اتواصل بصري متبادل، نك ومشاندة نشاطاتهم دون وتود

طيف الارتباط من الممكن ان يساااااااعد أطفال أضااااااطراب 

التوحد فى التفاعل مع محيطهم الاتتماعى بدون الاحساااااس 

 (.4بالخوف أو الرغبة فى الانسحاب، أنظر الشكل )

 

(، يوضح وتود مصاط  تسمح بالارتباط غير  الفعال، المصدر:  4شكل  )

https://www.pinterest.com/pin/472385448413464967 

نكا الارتبااط يعطى الشااااااكال الاعلى من  الارتبكاط الفعكال: .2

التواصاااال المباشاااار مع  يضاااامن الكىالتفاعل مع المحي  و 

بأشااااكال متعددة حيث يتم لقاء  الحديقةالافراد المحيطون فى 

الاصاادقاء و الناس الارباء وتبادل الاحاديث والمشاااركة في 

 .(5) أنظر الشكل، الأنشطة بشكل مباشر

 

 المساااتوية التى تسااااعد على الارتباط الفعال، يوضاااح الارب (5)  شاااكل

https://parenting.firstcry.com/articles/15-، عاان  لاالاطاافاااال

-games-park-best 

 

 قياس الأمان النفسى في الحدائق العامة 2 -2-1

تطبيق مقياس الشعور بالأمان النفسى لكل طفل. ونو سيتم القياس عن طريق 

مقياس يقيس مدى شااااعور الطفل  بالأمان النفسااااى أو عدمه، والمقياس يتكون 

من اثنين وثلاثون بندا، كل بند يتم الإتابة عليه بنعم أو لا، الإتابة بنعم يتم 

احتساااااب )نقطتين( والاتابة بلا يتم احتساااااب )نقطة واحده(، لكلك تنحصاااار 

، كلما اقتربت الدرتاو من الرقم [17] ( درتة64-32تاو المقياس بين )در

ما اقتربت الدرتاو من  32) ما كان مقياس الشاااااااعور بالأمان كبير، وكل ( كل

سوف يتم عمل المقياس على ( كلما كان شعور الطفل بعدم الامان، 64الرقم )

عينة الدراساااااااة قبل الدخول الى الحديقة وبعد زيارة الحديقة ومقارنة الدرتة 

قبل وبعد لمعرفة نل نفساااية الطفل تأثرو بشاااكل سااالبى بعد الزيارة أم تأثرو 

 (. 6بشكل ايجابى، أنظر الشكل )

https://parenting.firstcry.com/articles/15-best-park-games-
https://parenting.firstcry.com/articles/15-best-park-games-
https://parenting.firstcry.com/articles/15-best-park-games-
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 المصدر: من تنسيق الباحث(، مقياس الشعور بالأمان النفسى، 6شكل )

 

 

 نظرية استعادة الانتباه والحدائق العامة -2-2

نكه النظرية تطرح أنه يمكن للأشااااخاش التركيز بشااااكل أفضاااال بعد قضاااااء 

نه أالوقت في الطبيعة / الحديقة، وبالنظر إلى خصاااائا الطفل التوحدى نجد 

 ART يعانى من قصور فى التركيز والادرا . لكلك  نظرية استعادة الانتباه 

قة لايجاد علا   DAFتساعد على التقليل من تشتيت الانتباه فيما يعرف بـااااااا 

بين الحاديقاة وخصااااااااائا الطفال التوحادى، تم دمج مباادئ النظرياة الأربع 

الاساااااااتقلال( مع خصاااااااائا  -التوافق  –الامتداد والاتصاااااااال  –)الأنبهار 

م تسااااااا(، فالعلاقة بين الطفل و الحديقة ت7واحتياتاو الطفل، أنظر الشاااااااكل )

 [:19[ ]18بأربع مبادئ ]

 ونى القدره على تكب الانتباه، أي ان يوتد :Fascinationالإنبهار  -1

بك ما يجاكب الطفال للانتبااه والتركيز في مكوناتهاا دون  ل في الحاديقاة 

سااام تهد بدنى أو عقلى لفهم محتوياتها ومكوناتها، ويحدث ذلك عندما تت

 الحديقة بالهدوء والتهيمة وعدم التشتت.

ونو الشاااااعور  :Extension or Connectionالامتداد أوالاتصاااااال  -2

لكاكرة المكانيه،  قة )الألوان والملمس والمكوناو و ا بالحدي باط  بالارت

 عدم شعوره بانه غري  او مختلف وتقبل اختلافه(

ونو التناغم والتوافق بين انتماماو الطفل  :Compatibilityالتوافق  -3

 وخصائصه.

ونو الشعور بالامان النفسى في الحديقة   :Independence الاستقلال -4

 )البعد المباشر وغير المباشر(

 
 (، العلاقة بين نظرية استعادة الانتباه داخل الفرال والطفل التوحدى،7شكل )

 المصدر: من تنسيق الباحث

 قياس صلاحية النظرية 2-2-1

فكلما شعر الطفل تقاس صلاحية النظرية بمدى تفاعل الطفل فى الحديقة 

التوحدى  بأنه مدر  لمكوناو الحديقة واصبح منتبه لها شعر بالأمان. سينعكس 

ذلك بالطبع على منحنى الشعور بالأمان قبل وبعد إتراء التجربة فكلما قلت 

 درتاته على المنحنى اتجه الطفل للشعور بالأمان في الحديقة.

استعادة الانتباه للحدائق العامة والطفل  صياغة معايير نظرية 2 -2-2

 التوحدى

في الجدول التالى يوضح المبادئ الأربع للنظرية  ومعايير تحقيق عناصر 

النظرية داخل كل مبدأ وانعكاسها على الحديقة الملائمة للطفل التوحدى. نكا 

الجدول نام تدا لاستنباط الحدائق العامة الآمنة للطفل التوحدى ونى عملية 

 همة لاختيار الحديقة أثناء إتراء التجربة على الأطفال.م

 

 

 والطفل التوحدى ART(، العلاقة بين نظرية 1جدول)

 ARTمبادئ نظرية  معايير النظرية انعكاس معايير النظرية على الحدائق العامة الملائمة للطفل 

السااااامعية، على سااااابيل الممال بعد الحديقة عن الكبارى  بعد الحديقة عن عناصااااار الضاااااوضااااااء

ومحطاو الحافلاو والمواصلاو التي تصدر ضوضاء. فيج  الاخك في الاعتبارحساسة الطفل 

 .[20] التوحدى من المميراو الحسية ممل الضوء أو اللمس او الصوو أو الرائحة

  الهدوء

 

 

 

 

 

 

 الانبهار .1

ها وذلك بعمل بطاقاو بصااااااارية لمكوناو  هاره ب قة من انب مة الطفل التوحدى للحدي لا يمنع تهي

(، فيتعلم 9(، )8مكوناتها الصاااالبة واللينة. أنظر الشااااكل )الحديقة قبل زياره الفرال للتعرف على 

كيفية اساااااتخدام كل لعبة أو مكوناو الحديقة ويتم شااااارح كيفية اساااااتخدام الارتوحة او التدحرج 

، نكا الشااااااارح يعمل على تحفيز الطفل لاساااااااتخدام الحديقة ونى من [21] والتزحلق في الفرال

 باحمة من الممكن ان تتم بطريقتين:وتهة نظر ال

الطريقة الأولى ونى وضااااااع  .1

مكوناو الحديقة  بشكل فردى 

في شاااكل بطاقاو، تابع شاااكل 

(8( ،)9.) 
 

الطريقة المانية ونى وضاااااااع  .2

صااااااوره للحديقة بشااااااكل عام 

وتحليلهااا مع الطفاال التوحاادى 

للتعرف على مكونااااتهاااا قبااال 

 (10الزيارة، أنظر الشكل )

 

تهيمة الطفل التوحدى 

 )وضوح الحديقة(

 

 

 

 

 

 

 

 

(، مكون من مكوناو 8)شكل 

الحديقة  

https://ahlamak.net/f/

CMS/Dreams/Phrases/ 

(، مكون من 9)شكل 

مكوناو الحديقة 

https://greenhave

ninc.com/ 
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يتم ذلااك عن طريق اختيااار فرال 

الحديقة شااااااابة مالقة بالمبانى أو 

الاسااااااوار، حتى لا الأشااااااجار أو 

تشااااااتت انتباه الطفل التوحدى في 

كل  الفرال الواساااااااع، أنظر الشااااااا

(11) 

 

 عدم التشتت

 

 

 

 

 

 

 المعالجة البصرية في الحدائق العامة لطفل التوحد يج  مراعاة الآتى

  أولام: الألوان: يج  ان تختار الألوان الهادئة التي تعطى طاقة إيجابية لان الطفل التوحدى

بالألوان، فأكمر الألوان التي تعمل على ذلك نو اللون الأخضر و الارتوانى والازرل يتأثر 

البانت والألوان المتعادلة المحايدة كالرمادى والبيج وعلى الرغم من كون اللون الأبيض 

لون محايد يج  الابتعاد عن اساااااااتخدامة بمفرده لانه من الممكن ان يككر الطفل التوحدى 

ا انهم لديهم حساااسااية كبيرة للونين الأصاافر والاحمر لكلك يج  الابتعاد بزيارة الطبي ، كم

عنهم، كما ان لدى البعض منهم عدم القدرة على ر ية اللون الأزرل اللامع، ويج  الاخك 
في الاعتبار ان يتم اختيار الالوان المتجانسااااة مع بعضااااها البعض في الفرال الخارتي، أو 

 (.13(، )12، انظر الشكل )[22] الالوان المتدرتة وغير الامعه

  م: الاضاااااااءه: اذا كان الطفل التوحدى يتأثر بالألوان فالاضاااااااءه ترتب  بشااااااكل كبير في ثانيا

التحكم في سااااااطوع اللون او تعله معتم أو خافت، فالاضاااااااءه اللامعة ذاو الوميض العالى 

يوتد في الحديقة مظلاو للتحكم في الاضاااااءه تشااااتت الطفل التوحدى، لكلك من الممكن ان 

(. أو 14، انظر الشاكل )[23] [22] الطبيعية وونج ووميض الشامس والضاوء المباشار لها

 من الممكن اختيار توقيت لزياره الحديقة والبعد عن الونج الشمسى أثناء التجربة.

 

 

 

 

 

  المعالجة البصرية

 

 

 

 

 

 

 

 . الامتداد والاتصال2

 :[24] لكى يستطيع الطفل التوحدى تكوين ذاكرة مكانية يج  ان يتسم ذلك الحديقة بـــ

الكمير من التحفيز عدم وتود تجفيز بصرى: وذلك بتقليل التفاصيل حتى لا يحدث  .1
 البصري.

وتود تعريف بصرى لتميز الحديقة: وذلك عن طريق توفير خريطة لما نو موتود في  .2

 الحديقة واسهم ولافتاو مع الاخك في الاعتبار أن تكون سهلة الفهم ومبسطة.

 الكاكره المكانية

ذاو  (، الوان12شكل )

تأثير سلبى على الطفل 
 انظر  التوحدى، المصدر:

[22] 

 

( الفراغاو 11)شكل 
شبة المالقة، 

https://byarchlens

.com/ 

(، الوان ذاو 13) شكل
تأثيرايجابى على الطفل 

انظر  التوحدى، المصدر:

[22] 

استخدام المظلاو للتحكم  (،14)  شكل
 the Northern االأضاءهفي 

School for Autismالمصدر ، :

 [23] انظر 

(، تحليل الفرال، 10)شكل 

https://divcomplatformstaging.s3.a

mazonaws.com/geow 
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م  .3  تنوع مكوناو الحديقة المادية من ملمس يعمل على تحفيز الأطفال حسيا

لطفل التوحدى عندما يتعرب لمحفزاو كميره وذلك إعطاء الفرصة لكى يهدأ ا .4

بوتود مناطق في الحديقة يستطيع أن يلوذ إليها ليهدأ )الانسحاب(، وذلك بوتود 

 منطقة  مان للتعامل مع السلوكياو المفاتأة ممل نوباو الاض  أو الصراخ.

عدم شعوره بانه غري  او مختلف عمن حوله فى الحديقة  :[26] [25] تقبل مشاعره عن طريق

ع  وأن يمنح وقت للرد  فاعل معه عن طريق الل قة اختلافه والت فيج  أن يتقبل مرتادى الحدي

والتفاعل، تقبل مشاااعره  وخوفه وعدم اثارة غضاابه، فمخاوف الطفل التوحدى تأتى عندما تكون 

قة غير واضااحة بالنساابة له، ويقصااد ننا بعدم الوضااوح وتود عناصاار مفاتأه فى الحديقة، الحدي

فيج  ان تكون البيمة الفراغية مألوفة له ولا تتسم بالاموب حتى يستطيع التفاعل معها والشعور 

 .بالامان

تقبل مشاعر الطفل 

 التوحدى

الحيوانااااو: من الممكن ان تحتوى الحاااديقاااة على الحيوانااااو 

الاليفة التي تعمل على زيادة التفاعل مع الأطفال الآخرين فيها 

ومع الحديقة نفسااااها، فالحيوان الاليف يعمل كوسااااي  بين الطفل 

 (.15، أنظر الشكل )[27] التوحدى والحديقة

 

 

انتماماو الطفل 

 التوحدى

 التوافق .1

عاااادم التلامس: يتم ذلااااك عن 

الاامساااااااااااحاااة طااريااق تاانااظااياام 

الشااااخصااااية فى الحديقة للطفل 

 التوحدى مع الأطفال الآخرين

 (.16، أنظر الشكل )[28]

م لاحتياتاته فهو طفل شااااااديد الاحتياج للشااااااعور بالأمان،  تكون الحديقة  منه للطفل التوحدى طبقا

حركااة الالياااو وتقاال فيهااا وذلااك من خلال أن تكون الحااديقااة نظيفااة، وأن تكون بعيااده عن 

درتة، وأن يكون  45-75المنحدراو، والمقياس فيها إنساااانى ومساااتوى الر يه فيها واضاااح من 

 .[29] الفرال استاتيكى شديد الاحتواء أو متوس  الاحتواء

 الاستقلال .2 الشعور بالامان

من الأفضااااااال ان تحوى الحديقة النمطين، النم  غير الفعال فهو 

وساايلة يلجأ لها الطفل التوحدى للمشااانده ومراقبة ما حوله لاعتياد 

و الحديقة، والنم  الفعال نام لعملية الدمج مع الأطفال ذوى السما

ية للطفل  الطبيعية ولكن يج  أن نراعى المسااااااااحة الشاااااااخصااااااا

 (.17، أنظر الشكل )[28] التوحدى

 

 

أنماط العلاقاو داخل 

 الفرال العام الترفيهى 

 التجربة   -الدراسة التطبيقية -

تم اختيار الحديقة الملحقة بمكتبة شبرا الخيمة كفرال للدراسة البحمية. فيما يلى  

 سيتم عرب الرفع العمرانى للحديقة وأسباب اختيارنا.

 
 (،المحي  الحيوى لمكتبة شبرا الخيمة العامة، المصدر18شكل )

 :Google Earth 

،( الطفل التوحدى والحيواناو الاليفة15)شكل   
https://buildingbridgescounselling.ca/

calgary-therapy-dogs/ 

المساحة الشخصية 

 للطفل التوحدى

، يوضح تنظيم  المساحة الشخصية للطفل التوحدى (16) شكل

 مع الاخرين، من تنسيق الباحث

المساحة الشخصية 

 للطفل التوحدى

، المساحة الشخصية للطفل التوحدى (17) شكل

 ، من تنسيق الباحثمتر 3كدائرة قطرنا 
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 الحديقةأسباب اختيار  1-3

الدراسة البحمية، لكلك كان من  للمركز الكى يحتوى أطفال ةقريب الحديقة

 الحديقةبالقرب منه لتسهيل الزيارة على الأطفال،  حديقةالمنطقى اختيار 

العناصر المادية التي تحتاتها الباحمة في التجربة )الزحلوقة، الهزاز،  ابه

مناسي  مختلفة او  الحديقةالارتوحة، المقاعد، الاسوار(، لا يوتد في 

. أنظر محكم الالق من تميع الاتجاناو بالاسوار فرغاو غير  منه، الفرال

 ( لبيان مكوناو الحديقة.19الشكل )

 
 

، المصدر: من لمكتبة شبرا الخيمة العامة رسم توضيحى (،19شكل )

 تنسيق الباحث

 أسباب اختيار توقيت الزيارة 2-3

م، ويرتع اختيار ذلك الوقت  الزيارة تمت في  تمام الساااعة العاشاارة صااباحا

بمرتادى الفرال في تمام السااااعة الرابعة  تزدحم الحديقة الأساااباب:لعدد من 

، ةغير مزدحم الحديقةفيه  تكونإلى الخامساة مسااءم، لكلك تم اختيار توقيت 

، ومن أتل تلاشااى الكمافة للحديقةوذلك لكى يتناساا  مع القدرة الاسااتيعابية 

والونج  العدديه والازدحام للبعد عن المميراو السااااااامعيه والضاااااااوضااااااااء

بالهدوء تتساااام الحديقة ، لان عامل اختيار التوقيت مهم تدام حتى الشاااامسااااى

 وعدم وتود مميراو سمعية وبصرية.

عن طريق مقياس الشعور  الحديقةقياس الآمان النفسى داخل  3-3

 بالآمان النفسى 

تم عمل مقياس الشااااااعور بالأمان النفسااااااى لكل طفل قبل الزيارة مباشاااااارة 

القياس قبل وبعد له أنمية   حساااس بالأمان لكل طفل،وبعدنا لقياس مدى الإ

شاااااااعور الطفل بالأمان بعد زيارة عدم لمقارنة النتائج لمعرفة نل تم زيادة 

 :كانت النتيجة على النحو التالى ،الحديقة ام العكس

 

 

 

  يوتد ثلاث مؤشراو لنتائج التحليل السلوكى لمقياس

 (2أنظر تدول ) :الشعور بالأمان النفسى

 بشكل أفضل ربالأمانعشتعلت الحديقة الطفل ي% 70بنسبة  .1

 ظهر ذلك فى: فسيةنوتحسين حالته ال

   ردود فعل الأطفال الإيجابية سواء باستخدام مكوناو

الحديقة بشكل صحيح أوفى بعض الأحيان بشكل منفرد 

 وعدم الاحتياج للاخصائية في توتيه الطفل للع .

 عدم وتود نوباو غض  أو انسحاب للأطفال.  

  فااااي بعااااض الاحيااااان تشااااار  الطفاااال التوحاااادى مااااع

ولكااان فاااي حااادود المسااااحة مرتاااادى الحديقاااة باللعااا  

 الشخصية له.

 
(، الاحتمالات الثلاثة لنتائج المنحنى فكلما قل المنحنى زاد 21)شكل 

 الشعور بالأمان، من تنسيق الباحث

 

بالحديقاااة يظهااار ذلاااك فاااي عااادم % لااام يتاااأثر الأطفاااال 20بنسااابة  .2

ونااو مؤشاار مسااتقر  لعاادم حااادوث  التفاعاال مااع مكوناااو الحديقااة

ولكناااه  الحديقاااةاثنااااء التواتاااد فاااي  بكااااء أو نوبااااو قلاااق أو خاااوف

فااي تحسااين الحالااة النفساااية  تسااانملااام  الحديقااةغياار متفائاال كااون 

وتفاعلااااه مااااع مكوناتهااااا أو مااااع مرتاديهااااا، أنظاااار الشااااكل  للطفاااال

(21.) 

% كاااان واقاااع الزياااارة سااائ علاااى حالاااة مااان الحاااالاو 10بنسااابة  .3

 بالأماااان اونااو مؤشااار سااالبى لتاااأثير الحديقااة علاااى مااادى احساساااه

ظهااار ذلاااك فاااي نوبااااو الاضااا  والبكااااء للطفلاااة وتمساااكها باااالام 

ولكاان لاام يااؤثر فااي النتااائج  وعاادم الرغبااة فااي التفاعاال أو اللعاا ،

الملحق بماتبة شبرا الخيمة  الحديقة الفراغ

 العامة

المناطق الحيوية المحيطة 

 بالفراغ

مايو،  15يقع الفرال على الشارع الحيوى 

 بجوار موقف مسطرد وترعة الاسماعيلية

المالث عشر من شهر أغسطس لعام  توقيت الزيارة

م 2022  م، الساعة العاشرة صباحا

م وحتى ثلاث ساعاو من العاشرة  مدة الزيارة صباحا

م   الواحدة ظهرا

المرحلة العمرية لعينة 

 الدراسة

 6مرحلة الطفولة المتأخره من عمر 

 سنة. 12سنواو حتى 

أطفال من ذوى اضطراب طيف  10 عدد عينة الزيارة

 التوحد

 (، المؤشرات ال لاثة للعينة2جدول)

الاحتمالات / 

 المؤشرات

عدد حالات الدراسة 

 البح ية

 المئويةالنسبة 

 %20 2 مؤشر ايجابى / مستقر

 %70 7 مؤشر ايجابى / متفائل

 %10 1 مؤشر سلبى / متشائم

 10 100% 
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، تاااابع شاااكل % فقااا 10الاتمالياااة لضاااعف تقاااديره فالنسااابة تبلااا  

(21.) 

يقااع  حالااةنااي  ساالبىمؤشاار ت فيهااا الحديقااة التااي اعط اا الحالااة  .4

م وسااا الأداء المت ذوتصااانيفها تحااات التوحاااد  تعاااانى ، وناااى أيضاااا

مااان عاااادم تفهاااام أساااارى لاضاااطرابها. كمااااا أن الاساااارة تخضااااع 

 (.21، تابع شكل )للارشاد الاسرى

 النتائج  -4

لدمج الطفل  .1 ها  باه أثبت صااااااالاحيت عادة الانت مبادئ نظرية اسااااااات

 مقارنة نتائج مقياس التوحدى في الحدائق العامة وذلك من خلال 

 .يارة الحديقةقبل وبعد ز الشعور بالأمان النفسى

الامتااداد  –مبااادئ نظريااة اساااااااتعااادة الانتباااه الأربع )الانبهااار  .2

الاساااااااتقلال( يمكن تطبيقهااا مع الطفاال  –التوافق  -والاتصااااااااال 

 التوحدى بشكل متفاوو وبشروط:

  مبدأ الأنبهار يج  أن يخضع لعملية تهيمة قبل دخول

 الطفل للحديقة.

  لمعالجاو مبدأ الامتداد والاتصااااال يج  أن يخضااااع

بصاااااااريااة وحسااااااايااة لكى يتلائم مع مخاااوف الطفال 

التوحدى في الحديقة على سبيل الممال اختيار الألوان 

 وسطوع الاضاءه.

  مبدأ التوافق يج  أن يخضااااااع لتنظيم في المساااااااحة

 الشخصية بين مرتادى الحديقة والطفل التوحدى.

  مبدأ الاساااااتقلال يج  أن يخضاااااع لانماط مختلفة في

 ة للطفل التوحدى لضب  انفعالاته.الحديقة ومراقب

بالأمان النفساااااااى  .3 قة الشاااااااعور  نكه تم على ثلاث مراحلللحدي  ،

 :(22المراحل متعلقة بالوقت والتفاعل مع الحديقة، أنظر الشكل )

 شاااااااعر اغل  المرحلة الأولى وهى في بداية الزيارة :

مباشااااار مع البالتوتر أو التفاعل غير  الدراساااااةأطفال 

 )النم  غير الفعال( طريق المراقبهوذلك عن   الحديقة

يه المقاعد في  لكى اساااااااتخدم ف ونو التوقيت الوحيد ا

، فهو الوقات الوحياد الاكى تلس فياه الأطفاال الحاديقاة

على المقاعد وبعد ذلك لم يساااتخدمونا في باقى توقيت 

 .الزيارة

 :بااادأ الأطفاااال اللعااا  ولكن  في منتصكككككككف الزيكككارة

صااااااادر منه  بمسااااااااعدة الام والأخصاااااااائية، منهم من

 .(I)انسحاب وعدم تفاعل ممل الحالة 

بدأ الأطفال التفاعل بشكل كبير حتى أن ثلاث حالاو  في آخر الزيارة:

تفاعلت مع الفرال بشكل مستقل فهم استخدموا مكوناو الحديقة المتعلقة 

 الهزاز( –الدوامه  –الزحلوقة  –باللع  )الارتوحة 

بشاااااكل منفرد ونو تطور كبير بدون الاعتماد على الام أو الأخصاااااائية إلى 

التي صاادر منها انسااحاب وتراتع وخوف  (I)الاعتماد على النفس، والحالة 

 في منتصف الزيارة بدأو التفاعل ولكن بشكل بسي  تدام.

م لاحظت الباحمة أن الأطفال بدأوا في ظهور أنشاااطه  في نهاية الزيارة أيضاااا

ماال الجرى واللعاا  باادون اساااااااتخاادام مكوناااو الحااديقااة الماااديااة تااديااده م

 المخصصة للع .

 
 (، العلاقة الطردية بين الشعور بالآمان والوقت، من تنسيق الباحث22شال )

ندما الحديقة عظهر تشااتت انتباه الأطفال وشااعورنم بالتوتر داخل  .4

لكلك  تم فتح السااااور الكى يفصاااال مملث اللع  عن عموم الحديقة.

فمكوناو الحديقة المادية التى تحدد شااااااكل الحديقة واغلاقها مهمة 

تت الطفل التوحدى  عدم تشااااااا هار ل لتطبيق مبدأ النظرية من الانب

 داخلها، ونو مؤشر على أنمية اغلال الفرال لدى الطفل التوحد.

اضطراب طيف  ذومن خلال الملاحظة على عينة الدراسة الطفل  .5

العالى والمتوسااااا  من الممكن التعامل  التوحد في مساااااتوى الأداء

وضب  انفعالاته تحت أشراف مسمول موتود مع الحديقة معه في 

 الطفل.

 عوامل نجاح التجربة  تمت بسب : .6

  أولام: المناخ العام لإتراء التجربة تم تجهيزه فعلى سااااااابيل

الممااال إختيااار المكااان وتوقياات الزيااارة تعاال التحكم في 

ابية للحديقة متاح لتنظيم المساااااحة الكمافة العددية والاسااااتيع

الشاااااخصاااااية بين الطفل التوحدى ومرتادى الفرال، كما أن 

م سااااااااعد في عدم وتود مميراو سااااااامعية  التوقيت أيضاااااااا

 وبصرية. 

  باب م: المشااااااااركة في اللع  والتوتيه أحد أنم الأسااااااا ثانيا

فالتفاعل مع الطفل وتوتيهه ومراقبة تصاارفاته من قبل الأم 

حمة ضااااااايق نطال الأنفعالاو المحتملة والأخصاااااااائية والبا

 وتدار  الموقف من البداية وتنظيم طريقة اللع .

  م بعوامل غير مباشاارة لم تظهر في ربما تأثرو النتائج أيضااا

التجربة، ربما ني عوامل ليساات وليدة اللحظة ولا تسااتطيع 

الباااحمااة أن تاادركهااا أثناااء الزيااارة مماال عاادم وتود رعاااياة 

حالاته في محي  الأسااره، يظهر نكا للطفل التوحدى وتفهم ل

( التى تعانى من عدم تفهم أسرى لحالاتها لكلك Iفي الحالة )

 أعطت نتائج سلبية على المقياس.
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